
Sp1  DANSES TRADITIONNELLES

Cycles 2, 3

journée couplée avec musique en plein 
air

Classe entière et groupes

S’exprimer corporellement sur un rythme musical à travers la danse traditionnelle.
Savoir écouter et coopérer.
Apprendre à vivre ensemble.
Accéder au patrimoine culturel que représentent  les activités physiques et sportives.

[1] Accueil de la classe au son de la bodega (cornemuse originaire de la Montagne Noire). [2] Observation 
de l’instrument. [3] Conte. [4] Echange autour des différents types de danses, de leur pratique, de leur 
utilité, de l’émotion qu’elles provoquent. Recherche d’une définition de la danse traditionnelle. [5] Appren-
tissage de danses traditionnelles (La ronde du soleil, Le rigodon, La bourrée à 2 temps...).

Toute autre activité dans Vailhan
Prolongement : la danse à l’école (cf. page suivante)

Toute l’année
Point d’eau potable et toilettes

200 € par classe à la journée à Vailhan ou à l’école ( 
avec des frais de déplacements )

Vailhan : place du Boulodrome
Vailhan : place du Boulodrome

bodega, bourrée, chèvre, chorégraphie, cornemuse, 
craba, danse traditionnelle, émotion, expression 

Avec Pascale Théron, musicienne, découverte d’instruments de musique  
et apprentissage de danses traditionnelles.


